
理想の頻度

1位 週1回

2位 2週間に1回

3位 週2〜3回

A. 可愛い大人のおもちゃも

最近は増えたのでおすすめ

ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：

蓮見清一)が発行する『steady.(ステディ.)』12月号(2017年11月７日発売)では、働くアラサー女子の「性の悩み」に
関する調査を実施しました。

『steady.』は30歳前後の働く女性をターゲットに、通勤服、仕事、恋愛といった働く女子の今知りたい情報を徹底

調査し、お悩みを解決するマーケティング雑誌です。中でも“読者1000人大調査”企画が大好評を得ています。

今回の性の悩みに関する1000人調査によると、 「今のＳＥＸライフに満足している」と答えた人は全体の約３割と

少なく、不満の理由としては「頻度が少ない」「SEX後の触れあいが少ない」などが挙がりました。実際の「SEXの

頻度」の１位は「月１回」、２位は「２週間に１回」となっているのに対し、理想の頻度は「週１回」が１位となり、現状の

頻度では満足していない女性が多いことがわかりました。「交際前に体の関係を持つのはアリか？」という質問では、

52.2％の人がアリと答え、最近ははっきりと告白しない男性が増えているせいか、２人に１人が交際前のSEXを許容

している結果になりました。

また、アラサー女性はSEXのタイミングや行為の前後で様々なお悩みを抱えていることが判明。高輪台レディース
クリニック副院長の尾西先生、SEXに関する著書が話題の精神科医の髙木先生がアドバイスをしています。そして、

ＡＶ男優として活躍する有馬芳彦さんが、男性側の本音を代弁しています。

宝島社は、企業理念「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くの方に喜んでいただけるコンテンツを

企画開発・提供してまいります。
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約 割の女性がSEXライフに満足していない

＜男性のリアルデータも掲載！＞

◆今のSEXライフ
に満足している？

① ムダ毛
② ニオイ
③ ⿊ずみ

④ 下着
⑤ 香り

SEX前に⼥性に

気をつけてほしいことは？

◆SEXを定期的にしている？

Q.『付き合う前の体の関係、

本命になれる？』

◆付き合う前の
SEXはアリ？

Q.『SEXを盛り上げる
にはどうしたら…』

◆ツールで
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or マグロの⼥性

◆経験人数は？ ◆SEXの所要時間は？

◆究極の二択！どっち？ ◆浮気したことある？

平均

9.7人
平均

50分

SEXがとても上⼿な⼥性 YESが多数派！

７

◆SEXライフ不満の内容

頻度が少ない

SEX後の触れあいが少ない

前戯が雑

彼のテクニックが下手

その他

15.6 ％

23.0 ％

18.6 ％

22.4 ％

20.4 ％

実際の頻度

1位 月1回

2位 2週間に1回

3位 3カ月に1回

働く⼥性のSEXの平均値 アラサー⼥性「性」の悩み相談

A. 相性がよければ

可能性はアリ！

アンケート結果

では…

steady.
⼤⼈⼥⼦ 1000人大調査


