
 
               

                  

 宝島社 

人と社会を楽しく元気に 

 世世界界でで活活躍躍すするる書書家家・・中中塚塚翠涛 
「３０日できれいな字が書けるペン字練習帳」 

シシリリーーズズ累累計計 336666 万万部部突突破破！！ 
ビジネスシーンでも大活躍！ペン字練習帳に初の横書き登場！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社宝島社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見清一）が発行する「３０日できれいな

字が書けるペン字練習帳」シリーズは、2016 年 11 月 21 日（月）、『30 日できれいな字が書けるペン字練習帳 

横書きを美しく』の刊行をもって、シリーズ累計 366 万部を突破しました。 

同シリーズは、｢美文字ブーム｣の火付け役で、パリ・ルーブルにある展示場「Carrousel du Louvre 

カルーゼル ド ルーブル」に招待アーティストとして展示が決定した、テレビ・雑誌などでも活躍中の書家・

中塚翠涛（なかつか・すいとう）氏が監修・手本を手がけたペン字練習帳です。なぞり書きから練習できる 

スタイルが特徴的で、30～40 代の女性を中心に幅広い層から支持を得ています。現代では、日常生活に

おいて横書きが主流になっていることから、今回は初の横書き版を発売。書く機会の多い、各種届出用紙、

お祝い文、宅配便の伝票などから、ビジネスシーンでも使える伝言メモやビジネス一筆箋、履歴書まで、 

幅広いシーンで使える美しく書くためのコツとポイントをおさえています。 

手書きをする機会が減ったネット社会の今、約７割の人が手書きに自信がないと感じており、約９割の人

が手書きが上手な人に憧れているというデータもでています（※）。これからのクリスマスカードや年賀状の 

準備に向けてプレゼントにも喜ばれる一冊です。 

宝島社は、企業理念である「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くのお客さまに喜ばれる良質

なコンテンツを企画・提供していきたいと考えています。 

 

 

2016 年 12 月６日 

 

招待アーティストとして展示！ 

著者：中塚 翠涛（なかつか・すいとう） 
岡山県倉敷市出身。東京都在住。4歳から書を学ぶ。大東文化大学文学部中国文学科（現・中国学科）卒業。   
古典的な書をもとに、和紙、陶器やガラス、映像などの様々な手法で、文字の持つ魅力を表現し、国内外で   
活動。創作活動と同時に、多くの方に手書きを楽しんでもらいたいという想いから、ペン字練習帳等の出版も
多数。『中居正広のミになる図書館』（テレビ朝日）をはじめ、多くテレビ番組や雑誌で活躍。 

オフィシャルサイト：http://www.suitou-nakatsuka.jp 

「30日できれいに字が書けるペン字練習帳」シリーズ 

 

『30 日できれいな字が書ける 

ペン字練習帳 横書きを美しく』 

発売 ： 2016 年 11 月 21 日 

シリーズ累計 

366 万部突破！ 
 

きれいな字が書けるようになれば、それを誰かに⾒せたい、⽂字で想いを伝えたいと

いう気持ちになります。本誌を通じて、文字を書く楽しみが増えれば、とてもうれし

いです。 

（※）株式会社日本能率協会マネジメントセンター「スケジュール管理ツールや手帳の使い方に関する実態調査」 サンプル数：20～60代の男女2,060人 調査時期：2015年8月 

パリ カルーゼル ド ルーブルにて 



 
               

 

 

 中塚翠涛 パリ カルーゼル ド ルーブルにて 

未発表作品含む、インスタレーションを初披露！ 

2016 年 12 月 8 日（木）～11 日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

パリ ルーブルにある展示場、カルーゼル ド ルーブルで開催されるサロン展「Salon des Beaux 

Arts 2016」に、中塚翠涛が招待アーティストとして出展。作品は会場のホワイエ部分302.5㎡に 

インスタレーションを披露します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催の【 Societe Nationale des Beaux-Arts 】とは？ 

 「Societe Nationale des Beaux-Arts（ソシエテ・ナショナル・デ・ボザール:フランス国民美術協会）」 

とは、150年を超える歴史を持つ美術団体。 

1648年に設立された王立絵画彫刻アカデミーの流れをくみ、パリ万国博覧会を機にロダンらが

現在に繋がる礎を築く。フランス五大美術団体のなかで特にフランス具象派の流れを忠実に守り

続けてきた。歴代のフランス大統領が後援する唯一の団体でもある。 

歴代会員には、マティス、藤田嗣治、横山大観、黒田清輝など。 

 

     ―「Salon des Beaux Arts 2016」概要― 

【イ ベ ン ト 名】: Salon des Beaux Arts 2016 

【場 所】：カルーゼル ド ルーブル：Carrousel du Louvre （99, RUE DE RIVOLI 75001 PARIS,France） 

          ※ルーブルにある展示場にて開催。 

【日 程】： 12/8 (木) 10:00〜22:00 

              12/9 (金) 12:00〜19:00 

              12/10(土) 10:00〜22:00 

              12/11(日) 10:00〜18:00  

【主 催】： Societe Nationale des Beaux-Arts 

中塚翠涛の作品 

【一期一会   ichi-go-ichi-e】 


