
宝島社の最新情報を毎月お届けします！

ヒットコンテンツを生み出す企業 宝島社のニュースレター
～企業戦略から分かるヒットの法則～

今月のニュース：ブログレシピ本 『作ってあげたい彼ごはん』シリーズ230万部突破！
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メディアでも話題！ 大ヒット「ブログレシピ本」シリーズ情報

宝島社ニュースレター 2010.03 vol.15

◆今月の注目商品 「ブログレシピ本」 ＆ 突撃！編集者インタビュー

◆『sweet』編集長・渡辺、「ヒットメーカー・オブ・ザ・イヤー」(日経エンタテインメント!)に決定！

◆宝島社が音楽ＣＤ事業に本格参入！ 「My Little Lover」新曲×人気ブランド「kitson」がコラボ！

『作ってあげたい彼ごはん』シリーズ

タダで見られるのにどうして！？

宝島社のブログレシピ本が大ヒット！

『作ってあげたい彼ごはん』シリーズ、ついに２３０万部突破！

「22歳までに料理本を出したい！」という夢と共に、
宝島社に“作ってあげたい彼ごはん”企画を持ち込んでくださったSHIORIさん。
ヒット間違いなしのビビっとくる企画でしたが、その頃は名もない21歳の女の子。
まずはブログを始めてもらい、ファンを広げることで出版にいたりました！
今や、ファッション誌を中心にテレビ・ラジオなどで大活躍です。

『作ってあげたい彼ごはん』

著者・ＳＨＩＯＲＩ

ブログレシピ本とは･･･
ブログに掲載されたレシピが、１冊になった料理本。多
くのメディアで話題になっています。著者が、料理人や
栄養士などの著名人ではなく、いちブロガー（一般の
主婦や料理好きの方）であることが特徴です！

10万部でベストセラー！と言われる料理本業界で！？

★『こうちゃんの簡単料理レシピ』 シリーズ１９０万部！

★『YOMEカフェレシピ』 シリーズ５４万部！

★『てんきち母ちゃんちの毎日ごはん』シリーズ３７万部！

★『ｓｔｉｌｌさんちの「秘伝のたれ」レシピ』シリーズ１７万部！



突撃！編集者インタビュー

編集2局 井野澄恵（いの・すみえ）
PROFILE：1976年、千葉県生まれ。1998年宝島社入社。『宝島』編集部を経て、
ムックや書籍の編集に携わる。ブログレシピ本の先駆けとなった『こうちゃんの簡単料理レシピ』
シリーズをはじめ、『YOＭＥカフェレシピ』、SHIORIの『作ってあげたい彼ごはん』シリーズを担当。

「ブログレシピ本」という

新しいマーケットの開拓！

★ヒットの要因

①簡単レシピ＆手軽な材料！
こうちゃんレシピは、料理が苦手な人でも20～30分でできるくらい簡単なのに美味しい！しかも、材料も

誰もが知っているようなものばかり。“冷蔵庫に残っている食材に、わずかにプラスαするだけ”というお手
軽感が多くの主婦の方にウケたのだと思います。

②料理本の概念を覆す「ブログレシピ本」！
誌面ビジュアルからも“簡単”が伝わるよう、料理の行程数を短く分かり易くまとめたり、１ページに複数

のレシピを掲載したりしています。一読者として「料理本ってレシピ数は少ないのに高いなぁ」とも常日頃か
ら感じていました。読者の立場に立つと「お買い得感」も大切。手にとっていただけるよう、『こうちゃんの簡

単料理レシピ』では211ものレシピを掲載し、1,000円以下の価格に設定しています。

③ヒットの裏にはマーケティングも！
こうちゃんは、それまでの料理本著者とは違い、料理人や栄養士などのいわゆる著名人ではなかったた

め、料理に対する独自の目線と、身近な“お兄さん”というキャラクターを全面に打ち出すことで、多くのメ
ディアで話題になりました。テレビ出演やシリーズ本の発売に合わせてテレビCMを打ったり、書店向けキャ

ンペーンを行うなど、売ることに会社全体で取り組み、今では「ブログレシピ本」というひとつ
のジャンルとして書店さんがコーナーまで設けてくださっています。

★「ブログレシピ本」の誕生！

2006年4月に、初のブログレシピ本として、『こうちゃんの簡単料
理レシピ』を刊行しました。前例のないジャンルでしたが、既にブログファンが

いること、皆さんがブログをプリントアウトして使用していることから、“一覧性”
の高い本にすることでブログユーザーにも喜ばれる１冊になると思いました。

「ブログはタダで見れるから本はいらない」ではなく、ユーザーコメントをヒ
ントにワンポイントアドバイスを入れたり、人気ランキングなどを
掲載して、本だからこそできる分かり易い誌面作りに取り組んでいます。

＜ブログレシピ本 新刊情報＞

◆４/６発売 『トロイ家のおいしいごはんとハッピーライフ』

レシピブログランキング2位の人気ブログ「トイロイロ happy color life」が初めての本に！
人気おかずランキングから、子どもたちと一緒に作りたい絶品おかしまで、大充実の内容

◆４/８発売 『お鍋ひとつのスピードパスタ』

テレビでも大活躍！『ＹＯＭＥカフェレシピ』シリーズの著者が贈る、お鍋ひとつで簡単に
できるパスタレシピ！普段はお料理をしない人だって簡単に作れちゃいます！

『お鍋ひとつのスピードパスタ』
定価：680円（税込）

『こうちゃんの簡単料理レシピ』

著者・相田幸司こと“こうちゃん”



『MY LITTLE LOVER×kitson ハーモニー 』

2010年4月15日発売、1,200円（税込）
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宝島社TOPICS

『 』編集長 渡辺佳代子！

“ヒットメーカー・オブ・ザ・イヤー”（日経エンタテインメント！）に決定！

ヒットを放ったクリエイター８名を表彰する、
「ヒットメーカー・オブ・ザ・イヤー」 （「日経エンタテインメント！」４月号）に
『sweet』編集長 渡辺佳代子が選ばれました！
発行部数105万部（2010年2月号）の実績や
「大人かわいい」をキーワードにした独自路線、
豪華なブランドアイテムが授賞のポイントになりました！

『sweet』 ２月号

昨年12月に発売した、『シャツを洗えば』（くるりとユーミンの新譜音楽CD）の売れ行きが好調！
当社の強みであるブランドムック®と音楽CDをコラボレーションさせることで、商品としてさらなる付加価

値を持たせることができると判断。また、シングルCD市場の縮小に対して新たな流通を模索する音楽
事務所やレコード会社など音楽業界からのオファーが多数殺到したため事業化を決定いたしました。

『sweet』 編集長

渡辺佳代子
＜その他の受賞者＞
・秋元康氏 ・HIRO氏（EXILE）
・映画監督 西川美和氏 ・TBSドラマ「JINｰ仁-」

「ROOKIES」プロデューサー 石丸彰彦氏 他

音楽CDと
チャームが
セットに！

ブランドムック® と音楽ＣＤのコラボ!!

宝島社が音楽ＣＤ事業に本格参入！
第１弾は、My Little Lover新曲と人気ブランドkitsonのコラボレーション

＋ ＝

My Little Lover

キットソンストラップ

初版

２０万部!! 


