
ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見
清一)が発行する『素敵なあの人』は、「60代女性のギフ活（ギフト活動）」について読者アンケートを実施しました。

『素敵なあの人』は、2019年９月に月刊創刊した日本初となる６０代女性向けファッション誌です。これまでに
40～60代など幅広い世代をターゲットにした健康情報誌などはありましたが、60代向けファッションに特化した雑誌
は本誌が初めてです。
今回の調査によると、60代女性の95.2％がここ１年で誰かにプレゼントを贈っており、76.9％の人が特別な日でな
くても、ちょっとしたプレゼントをしていることがわかりました。また、「プレゼントはあげるのともらうの、どちらが嬉しい
ですか？」という質問では、57.7％の人があげる方が嬉しいと回答。プレゼントをする理由は、1位「相手を喜ばせ
たいから」、2位「自分がいいと思ったものを他の人にも知ってほしいから」、3位「自分が楽しいから」という結果に。
さらに、「お友達や家族と情報交換をして、いいものをお互い勧め合ったりプレゼントしたりすることがありますか？」
という質問では、76.6％が「はい」と回答。その相手は1位「娘」、2位「友達」、3位「姉妹」と同性同士で楽しんでいる
ことがわかりました。プレゼントをする機会は、子どもが巣立つタイミングの50代から増えた人が多数でした。
プレゼントの内容は、服やお菓子が多いなか、光脱毛器や電動ヘアーマッサージブラシ、マッサージ用品、
ボディクリームなど美容アイテムを贈る人も増えているようです。

『素敵なあの人』12月号には、「SOU・SOU（ソウ・ソウ）」/高山寺『雲間と鳥獣戯画』のボールペン＆ケース付き
一筆箋セットが付録に付きます。ギフ活（ギフト活動）にもぴったりのアイテムです。

『素敵なあの人』は今後も、60代の女性にとって最適なアイテムや本当に必要な情報を、わかりやすく丁寧に発信
することでお悩みを解決し、新しい60代女性がいきいきと過ごせる社会に向けて、その一翼を担えるよう尽力して
まいります。

2022年10月14日

『素敵なあの人』が60代女性の「ギフ活(ギフト活動)」を大調査

※日本ABC協会 雑誌発行社レポート2021年下半期（７～12月）より
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★宝島社のリリース一覧はこちら★ https://tkj.jp/company/release

プレゼントをする理由は、①相手を喜ばせたい ②自分がいいと思ったものを知ってほしい ③自分が楽しい!

60代女性の9割がプレゼントを贈るのが好き!

素敵総研ニュース
60代女性誌『素敵なあの人』
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『素敵なあの人』12月号
発売日:2022年10月15日
価格:1200円（税込）

プレゼントをもらうより、あげるのが嬉しい!
いいものを見つけると、ついお友達や家族の分も買ってしまう・・・

プレゼントは
あげるのと貰うの、

どちらが嬉しいですか?

あげる方が
嬉しい
57.7%

もらう方が
嬉しい
42.3%

喜ばれることが嬉しくて
プレゼントしちゃいます!

プレゼントをする
理由を教えてください

1位 相手を喜ばせたいから
2位 自分がいいと思ったものを

他の人にも知ってほしいから
3位 自分が楽しいから
4位 買い物が楽しいから

12月号の付録は
ギフ活にぴったり!
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『素敵なあの人』60代女子の「ギフ活(ギフト活動)」を大調査!

誰にプレゼントをしますか?
特別な日以外に、

ちょっとしたプレゼントを
することは好きですか?

昔よりちょっとしたプレゼントを
贈ることが増えましたか?

プレゼントでどんなものを
買いたくなりますか?

いいものを見つけると
ついお友達や家族の分も

買ってしまう

ここ１年で誰かに
プレゼントを贈りましたか?

１年でどれくらい
プレゼントを贈りますか?

1位 かわいい
2位 おしゃれ
3位 美味しい
4位 自分がいいと思ったもの

はい
95.2％

いいえ
4.8％

1位 服
2位 美味しい食べ物
3位 健康にいいもの

何をプレゼントしましたか?

いくらくらいのものを
プレゼントすることが多いですか?

ちょっとしたプレゼントには
1000～3000円。
お誕生日などには

1万円前後のプレゼントを
する人が多い結果に!

これまで喜ばれた
プレゼントは?

プレゼントによさそうなものを
見つけたら何人分買いますか?

プレゼントをするとき
メッセージを添えますか?

1000円前後
13％

服＆お菓子が多数!

光脱毛器や
電動ヘアーブラシ、
ボディクリーム、
ボディスクラブなど
美容アイテムを

贈る人も増えています!

プレゼントは
何を参考に選びますか?

はい
52.4％

いいえ
47.6％

1位 友達
2位 子ども
3位 孫
4位 夫・パートナー
5位 親

好き
37.7％

どちらかと
いえば好き
52.7％

嫌い
1.1％

どちらかといえば嫌い
8.4％

増えた
13.6％

少し増えた
19.8％

変わらない
44.7％

少し減った
11.4％

減った
10.6％

よくある
19％

ある
16.5％

たまにある
45.1％

あまりない
13.6％

ない
4.8％

まったくない
1.1％

１～２回
23％

3～４回
25％

5～９回
42％

10回以上
10％

2000円前後
10％

3000円前後
25％

4000円前後
1％

5000円前後
24％

1万円前後
25％

2万円以上
２％

１人
31％

２人
32％

３人
23％

４人
5％

５人以上
９％

10人分買う人も!

1位 WEB
2位 口コミ
3位 雑誌の贈り物特集
4位 店頭プロモーション

カードや
一筆箋を添える人が多数!

お友達や家族と情報交換をして、
お互い勧め合ったり

プレゼントしたりすることがありますか?

具体的には誰と
情報交換してますか?

はい
76.6％

いいえ
23.1％

1位 娘
2位 友達
3位 姉妹

同性同士で
楽しんでいる模様・・・!

子どもが巣立つ
50代から贈ることが
増えた人が多数でした!

お友達や
自身のお孫さんへ
おもちゃを買う人も

多数!

★宝島社のリリース一覧はこちら★ https://tkj.jp/company/release


