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アンケートによると、お取り寄せグルメをしたことがある人は4割近く。海産物や菓子などの北海道グルメや、牛肉や

イセエビなどの宮崎グルメを取り寄せたという声が複数挙がりました。また、お取り寄せグルメを探すときに、インター
ネットを利用する人が最も多く、次いで雑誌、SNSの順になるなど、令和の60代女性はWebを駆使して検索している

ことが判明しました。

アンケート結果

ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社:東京都千代田区、代表取締役社長：関川誠)が
発行する日本初の60代女性向けファッション誌『素敵なあの人』は、読者150人を対象に、60代女性の

「お取り寄せグルメ事情」についてアンケートを実施しました。
※日本ABC協会 雑誌発行社レポート2024下半期（７～12月）より

『素敵なあの人』６月号
発売日:2025年４月16日
特別価格:1640円（税込） 

★お取り寄せグルメをしている60代女性は約４割
★お取り寄せグルメをしている人の３分の１は月に１回以上取り寄せている！
★人気は北海道や宮崎県のグルメ
★お取り寄せグルメは、インターネットやSNSで検索する人が多数！

【60代女性のグルメ事情調査サマリー】

2025年４月14日

『素敵なあの人』 が60代女性の「お取り寄せグルメ事情」を大調査

素敵総研ニュース
60代向け女性誌『素敵なあの人』

～vol.23～
60代女性向けファッション誌

お取り寄せグルメの頻度は月1回、北海道・宮崎グルメが人気

お取り寄せグルメをしていますか？
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・調査期間 ：2024/10/16～2024/11/15
・調査機関 ：宝島社『素敵なあの人』
・調査対象：60代女性

・有効回答数 ：150名
・調査方法：Webアンケート



1位 インターネット 
2位 雑誌 
3位 SNS 
4位 テレビ 
5位 夫・パートナーにおまかせ

60代向け女性誌『素敵なあの人』 60代女性の「お取り寄せグルメ事情」について大調査

お取り寄せグルメをしたことがある方、何をお取り寄せしましたか？（複数回答可）

多かったのは、北海道のグルメ
→カニ、ホタテ、海産物、肉、レトルトカレー、じゃがポックル など

次に宮崎県のグルメ
→宮崎牛、宮崎イセエビ、鶏の炭火焼 など

おすすめのお取り寄せグルメ品を教えてください

（特産品系）
オホーツクの大粒ホタテ、北海道のホタテ、北海道の焼きイカ、札幌ラーメン、北海道のカニ、青森県のにんにく、
和歌山県の南高梅、飯塚市のハンバーグ（ふるさと納税）、久米島の車エビ、五島の乾麺、出雲市の鯛めし、
浜名湖のウナギ、宮崎名物鶏の炭火焼き、宮崎牛、岐阜県の清美ソース、鹿児島県の黒豚、ご当地アイス、
地ビール

（お店系）
函館市の洋食店・五島軒のカレー、ルタオのチーズケーキ、ロイズのチョコレート、京都市のボローニャのパン、
マダムブリュレ、クリオネ通販の杏仁豆腐、スープストックのスープ、チーズ専門店フェルミエ、ナカシマファーム、
シュタットシンケンの白カビサラミ、マモン・エ・フィーユの焼き菓子、ザ・ペニンシュラ東京のマンゴープリン、ホテル
メトロポリタンのクリスマスケーキ、千疋屋のグレープフルーツゼリー、絹糸モンブランくりと、津曲栗太の
ブランディーケーキ、土佐料理司のとろ鰹の塩たたき、幸楽ホルモン、〈栗糸モンブラン〉栗、いとをかし抹茶、
江戸清の中華まん、飯島商店のジャム、オクムラの黒い石だたみ、一鶴の骨付鳥

そのほか、浜名湖や鹿児島県のウナギ、青森県のリンゴなど地域特産品、ホテルのケーキやプリンなどのスイーツも。

お取り寄せグルメの目的を教えてください

１位 少し贅沢な楽しみ
２位 目的は特にない
３位 ふるさと納税
４位 普段の食卓用
５位 定期便

そのほか、百貨店や友人に聞く、
郵便局、スーパーの店頭冊子、
旅行先などが挙がりました

お取り寄せグルメをしている方、どのように探しますか？

今後もお取り寄せ
グルメをしたいですか？
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58.7%

いいえ
41.3%

お取り寄せグルメについて知りたいことはなんですか？

おすすめのグルメや人気ランキング／自宅でのアレンジ方法／
編集部の方や読者のおすすめの品／お得な情報／コスパの
いいもの／知られざる名品／産地が明確のもの／冷凍など、
お店で買わない味かどうか／どんな人が利用しているのか／
ネット注文の詳しい方法／１度の注文で複数の場所に送る
ことはできるか／失敗したと思ったときはどうするか ほか
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