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steady. 
働く⼤⼈⼥⼦ 1000人大調査

ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：

蓮見清一)が発行する女性誌『steady.(ステディ.)』３月号(2018年２月７日発売)では、働く大人女子の「幸せ指数」

と「理想の女性像」に関する調査を実施しました。

『steady.』は30歳前後の働く女性をターゲットに、通勤服、仕事、恋愛といった働く女子の今知りたい情報を

徹底調査し、お悩みを解決するマーケティング雑誌です。中でも“読者1000人大調査”企画が好評を得ています。

今回の1000人調査では、アラサー女性の42％が理想の女性になれず、幸せを感じられていないことが判明。

また、これから幸せをつかむためにどんな女性になりたいかについて聞くと、１位が「ステキな女性」で89％の回答

があり、仕事やプライベートでも「ステキ」と思われたい女性が最も多いことがわかりました。２位が「大人な女性」

82％、３位が「やさしく穏やかな女性」80％で、外見だけでなく、内面も磨かれた女性に魅力を感じています。

そこで、今号ではアラサー女性が理想の自分へと近づき、幸せになれるよう、引き寄せマスターの奥平亜美衣

さんと人気スタイリスト岡野香里さんとのコラボ企画を実現。「引き寄せの法則」を用いたコーデ術や小物を用いた

テクニックなど、幸せを「引き寄せる」ファッションやアイディアを紹介しています。

そのほかにも、読者のあらゆるお悩みに奥平さんが一問一答形式で回答。幸せになるための思考の描き方を

示しながら、引き寄せの法則をいかに実践するかをアドバイスしています。

宝島社は、企業理念「人と社会を楽しく元気に」のもと、今後もより多くの方に喜んでいただけるコンテンツを

企画開発・提供してまいります。 ※日本ABC協会 雑誌発⾏社レポート2017年上半期（1〜6月）より

引き寄せ…自分が望むものが向こうからやってくること。特別な人が使える秘儀ではなく、誰にでも等しく作用する法則。

アラサー⼥性の幸せ指数

理想の⼥性像ランキング
１位 ステキな⼥性 （89％）

２位 ⼤⼈な⼥性 （82％）

３位 やさしく穏やかな⼥性（80％）

４位 知的でかっこいい⼥性 （76％）

５位 おしゃれな⼥性 （70％）

６位 ⼤⼈可愛い⼥性 （68％）

７位 モテる⼥性 （62％）

８位 スタイルのよい⼥性 （60％）

９位 強い⼥性 （57％）

10位 ユーモアのある⼥性 （51％）

あなたは今、幸せですか？

はい

58％

いいえ

12％

わからない

30％
約４割の働く⼥⼦が

幸せを感じられない

幸せになれる「引き寄せ」ルール

1000人調査の結果

『steady.』３月号
2018年２月７日発売
特別定価880円（税込）

3 月号付録
NATURAL BEAUTY BASIC

上品レザー調バッグ

理想の⾃分になれない

憧れの⼥性像に近づきたい

アラサー⼥性の

89％がなりたい

「ステキ」な⼥性

やわらか配色

淡いブルー×オフホワイト

ブラック×ベージュ

グレー×イエロー etc.

☆コーデのポイント

場との調和を図りながら

自分の好きな服で

気分を高める！

今日はスーツを着ないと…

そんな日は⾒えない部分で

引き寄せテク！

1.⾃分の⼼と体をよい状態にするよう意識する

2.感謝の気持ちをもつ

3.自分を大好きになる

4.思考の切り替えをする

5.引き寄せができなくても気にしない！

☆内側からも「ステキ」⼥性へ！

友達から憧れられる「ステキ」⼥性

→⾃分を磨き、⾃分の良さを理解

まずは自分が自分に憧れること！

彼から愛されるような「ステキ」⼥性

→相手の好みにあわせるのはタブー

⼥性としての⾃分を愛すること！

ランジェリーや

華奢アクセサリーで

こっそりときめきを

引き寄せ の法則 ファッション コーデ×

働く⼤⼈⼥⼦ 1000人に質問「あなたは今、幸せですか？」

Yes 58% No 12% わからない30％


