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8日～14日
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円
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付
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付
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算
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算

15日～21日

22日～末日

現金派 （日付別）

切って使う予算&支出シート 予算や用途を記入してケースに
入れれば、家計管理が一目瞭然！  
ぜひ使いこなして。

お金の
見える化に

役立つ

キャッシュレス派（日付別）
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キャッシュレス派（費目別）
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目
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現金派 （費目別）



具体的な貯蓄目標を持つことは、
貯蓄の原動力になります。計
画を立てて、夢や目標を実現！

モチベーションをアップする貯蓄目標額計算シート

年後に の資金を
準備
したい!円

− =
円 円 円

不足分現在準備できているお金

÷ =
円）

不足分

円

不足分

円／年（÷12

記入例

年後に の資金を
準備
したい!円

− =
円 円 円

不足分現在準備できているお金

÷ =
円）

不足分

円

不足分

円／年（÷12

2 資格取得 20万

20万

20万 10万 83402

20万0

人生100年時代のマネーライフプランシート これからの人生を充実させる意味で、
5年ごとのライフプランを考えてみましょう！

西 暦

歳 歳 歳 歳 歳 歳 歳 年 齢

イ
ベ
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や
り
た
い
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と

円 円 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円 円 円

イ
ベ
ン
ト
、や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
た
め
に

必
要
な
毎
月
の
積
立
額

記入例
西 暦

歳 歳 歳 年 齢

イ
ベ
ン
ト
、

や
り
た
い
こ
と

円 円 円

円 円 円

イ
ベン
ト
、や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
た
め
に

必
要
な
毎
月
の
積
立
額

40

20万300万

4550
資格
取得

資格取得
５年間積み立て
3333円／月

家のリフォーム
10年間積み立て
1万6666円／月

世界一周船旅
15年間積み立て

1万円／月

家の
リフォーム


